Takaritas egészségesen

Onék nem érzik néha, hogy tul sok vegyszer vesz minket kériil? Hogy a takaritashoz
sziikséges vegyszerek szama eléri a 15-20 flakont, és amellett, hogy rengeteg pénzbe keriil,
sokszor el se érjlik vele a megfelelé hatast? Raadasul az arcunkba, kezlinkre, Iégutainkba
csapodo g6z vagy nedv nem csak biidos, de meglehet6sen karos is.

A vegyszerek mellett van j6 néhany Gsi termék, amelyekkel sokkal egészségesebben
végezhetjiik a napi takaritast.

Levendula

Klasszikus védekezési eszk6z a molyok ellen. Ha egy kisebb csokrot elhelyeziink a
ruhdsszekrényben, biztosan nem taldlkozunk az alattomos kis Iényekkel. Figyeljiik arra, hogy
a szdrat a novénynek semmiképpen ne tavolitsuk el, hiszen abban van molyriaszté
illatanyaga.

A levendulat6bdl e mellett készithetlink gyogyitalt is; ugyanis vérnyomascsokkentd,
gorcsoldo, vizelethajtd hatdsu, valamint enyhiti a migrént is.

Penész

A penész az egyik legagresszivabb gombafaj. Eltavolitasa nehéz és hosszadalmas, raadasul
egészségkarositd is lehet. Az egészséges védekezés ellene teafaolaj vagy grapefuitmag-
kivonat. Egy ev6kanalnyi teafaolajat vagy grapefruitmag- kivonatot keverjiink 6ssze két deci
vizzel, majd az igy nyert oldattal fajjuk meg a penészes teriileteket. Néhany napig hagyjuk
hatni, majd porszivdzzuk fel vagy nedves ronggyal toréljik le a porra valt anyagot.



Ecet, szodabikarbdna, citrom

Az ecetet sokan nem szeretik erds illata pedig, pedig hamar elparolog, raadasul tisztitja a
leveg6t is. Ecettel barmit attorolhetiink; a tikortdl a sz6nyegen at a siit6ig. Eltavolitja a
vizkOvet, taszitja a port, pdrasitja a levegét.

A szdédabikarbdna szintelen, szagtalan tulajdonsagaival mar kedveltebb takaritasi eszkoz.
Kivald zsiroldé hatdsu, eltiintetni a szappanlerakddasokat, vizkéfoltokat, és csillogova teszi
ezuist, rozsdamentes acél vagy krom eszkozeinket!

A citrom ugyanazokon a teriileteken felhasznalhato, mint az ecet és a szodabikarbdna, sét a
megfelel6 hatdas érdekében érdemes a szddabikarbonaval egyiitt hasznalni. lllata
feltilmualhatatlan!

Onnek milyen tapasztalata van az egészséges takaritasrdl? Prébalta mar valamelyik
madszert? Ossza meg veliink a forumban!



